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主 な 掲 載 記 事

庄内出羽人形芝居

和合の里一斉クリーンデー

「館収蔵品展 ―奥山重右衞門コレクションから―」
亀ノ尾の里資料館第95回企画展

花のまちコンクール審査結果

　稲種  “亀ノ尾”  選出者　阿部亀治記念　第３回和合の里フォトコンテストが始まります。応募期間は
９月16日から９月30日です。和合の里に息づく暮らしや歴史・文化・風景などあなたが「きれいだ」、「素
晴らしい」と感じる和合の里の魅力を映し出す１枚をご応募ください。応募用紙は公民館のほか、和合
の里を創る会ホームページにも掲載していますので、ぜひお気軽にご応募ください。

*編集後記**編集後記*

　８月４日に庄内出羽人
形芝居　津盛柳貳郎氏を
お迎えし、和合歴史民俗
塾と和合大学院「悠遊塾」
の合同事業が開催されま
した。
　はじめに津盛氏より人
形の動かし方や演目につ
いて紹介があった後、人
形芝居が行われました。
１つ目の演目「春日熊野丞たぬき退治」では、参
加者は村人と侍の会話に笑い、侍と化け物が戦う
シーンでは思わず息をのんでいました。２つ目の
演目「傘踊り」では、２体の人形が自在に動き、
踊る姿に拍手が起こりました。

　和合の里振興計画に基づき、年２回の “和合の里一斉クリーン
デー” をお願いしております。８月１日を基準日として第１回目
が行われ、609名の皆様からご協力をいただき実施することがで
きました。
　ご協力いただきました皆様ありがとうございました。

　旧大和村古関（現庄内町古関）の大地主奥山重右衞門家が所蔵する江戸後期
から昭和初期にかけての能書家の作品と工芸品を公開いたします。幽玄な世界
をご鑑賞ください。
◆期間 /11 月 28 日（日）まで
◆時間 / 午前 9 時～午後 7 時
　※11 月 11 日（木）は清掃のため 13 時～ 19 時の開館になります
◆入館料 / 無料
◆問合せ / 和合の里を創る会事務局（余目第四公民館内）

　８月６日（金）、令和３年度「花のまちコンクール」
の審査が行われました。結果は次のとおりです。

【一般団体部門】
第１位　吉方自治会　（いきいきサロン植栽部）
奨励賞　余目第四小学校　（環境委員会）

【拠点団体部門】
第２位　古関老人クラブ
　受賞された団体の皆様おめでとうございます。

↑吉方自治会（いきいきサロン植栽部）の花壇
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吉方神輿渡御行列

１　避難場所への立退き避難
　　市町村が指定する避難場所、避難所が変更・増設されている可能性があります。
　　災害時には市町村のホームページ等を確認して下さい。
２　安全なホテル・旅館への立退き避難
　　通常の宿泊料が必要です。事前に予約・確認しましょう。
３　安全な親戚・知人宅への立退き避難
　　普段から災害時に避難する事を相談しておきましょう。
４　屋内安全確保
　　ハザードマップで以下の「３つの条件」を確認し、自宅にいても大丈夫かを確認することが必要です。
　①　家屋倒壊等氾濫想定区域に入っていない
　②　浸水深よりも敷居は高い
　③　水がひくまで我慢でき、水、食糧などの備えが十分
　　自分の命は自分で守る心構えが大切です。
　　今後も台風、大雨が予想されますので、非常の際に備え、避難場所の確認、非常時の持出品の準備

をお願いします。

庄内警察署

（第四学区担当）
菅 原  直 樹

わごう駐在所わごう駐在所

～ 災害時は危険な場所から全員避難 ～～ 災害時は危険な場所から全員避難 ～

人生100年時代

～ 今食べたものが、今後のあなたを作る ～

庄内町保健福祉課

健康推進係

栄養士  佐々木 愛李
あい り

八幡神社

【吉　方   編】

和合の里
あれこれ

↑本殿の正面頭上には荒波に亀が５匹、
　波に龍の額がはめ込まれている

↑本殿の側面上には鬼面があり、梁に咬み
　ついている

　吉方神輿渡御行列は毎年４月15日に行われている行事です。いつ始
まったかは定かではありませんが、５～６戸からなる当屋組が１年ごと当
番となって実施しています。 
　準備は当屋組が前日にのぼり旗を立て、御神輿を神社から当屋頭の家に
持っていきます。 

　当日は御祈とうをしたのち、御神輿、太鼓、唐櫃、のぼり、花持ち、氏子総代、役員の総勢約25人で１
時間から１時間半ほどかけて集落内を練り歩きます。 
　御神輿は４人～６人で担ぎ、太鼓は担ぎ手２人、打ち手１人で行います。10人がのぼりを持ち、幼稚園
児が花持ちを担当します。集落内に太鼓の音が響きわたり、近づいて来ると沿道に氏子が出て唐櫃に初穂
料を納め、御神輿に感謝の気持ちを込めて手を合わせます。 
　集落内を一周したら神社に戻り御祈とうをし、直会をします。直会では当屋渡しが行われます。今年の
当屋組と来年の当屋組が向かい合い、一升も入りそうな木製の大杯になみなみと酒を注ぎ、はじめに今年

の当屋組が飲み干します。その後、もう１度酒を注
ぎ、来年の当屋組が飲み干します。時には飲み切れ
ずに再度杯を回すこともあるそうです。
　昨年と今年は新型コロナウイルスの影響で開催で
きていません。また、御神輿の担ぎ手の確保などの
課題もありますが、これからも伝承していきたい行
事とお話しいただきました。 

　八幡神社は八幡大神と皇大神宮が合祀してできた神社です。
　皇大神宮は棟札によると文政３年（1820年）に大工の喜八の
寄付により建立されたと考えられていますが、再建となってい
るため、初めて建立されたのがいつなのかわかっていません。
嘉永５年（1852年）に現在の本殿になった皇大神宮の再建が行
われ、昭和15年（1940年）に八幡大神と合祀しました。本殿は
江戸時代末期に建立された総欅造りの立派な社殿です。
　この社の特徴は絢爛な彫刻です。当時、地方において名人と
いわれた八色木の佐次兵衛と、余目の此治の２人が技を競い
合って彫られたいい伝えがある彫り物丈で、彫り方は実に写実
的で実物そのままに形式的なものは懸魚だけです。 
　八幡神社は令和４年（2022年）に創建400年を迎えます。

　皆さま、はじめまして。今年 4 月より、保健福祉課　健康推進係に配属になりました、栄養士の佐々
木愛李と申します。どうぞよろしくお願いします。
　さて、私が栄養士になるきっかけとなった理由のひとつに、「自分の身体は、自分が食べたものでで
きている」という考え方があります。良くも悪くも、自分の健康は「自分の食事の選び方・食べ方次第」
だということです。「若いうちは何をいくら食べても大丈夫」という考え方もありますが、「今食べたも
のが、今後のあなたを作る」ということを忘れないでくださいね。
　また、私が栄養士として仕事をしていて衝撃を受けたことが、「健康診断は受けて安心」という考え
をされている方がいることです。健康診断は受ければそれで安心…？いいえ、結果をしっかり理解・把
握し、今までの食事や生活習慣に問題はなかったか、今後どう改善していくかを考え、行動することが
重要です。また、「急に体重が 5 ㎏増えた！」「普段の自分の血圧っていくらだっけ…？」となることの
ないよう、日頃から自宅で体重や血圧測定の記録を行い、自己管理をすることをお勧めします。

　警察庁では、大規模な災害が発生した場合に、道路の損壊や土砂崩れ、建物の倒壊
等の被害状況等を知るため、写真や動画での情報提供をお願いしています。
　※　投稿方法や写真のサンプルは、警察庁ウェブサイト  「災害情報投稿サイト」 に
　　掲載されておりますので、ご確認ください。（平時は投稿を受け付けておりません。）

「災害情報投稿サイト」 ※警察庁ウェブサイト

山形県警察 カモンくん

からびつ

からびつ
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パパとママにインタビュー

はやぐおっきぐなれの～！はやぐおっきぐなれの～！

Q1 名前の由来は？　Q2 今一番の興味やはまってることは？　Q3 最近記憶に残ったエピソードは？
Q4 パパママの失敗談（子育てあるある）　Q5 パパママからのメッセージ

　皆に優しく、真面目で気配りのできる子に育ってほしいという意味
を込めて付けました！
1

　届かないだろうと思い、棚の上に荷物を
置いていたら、なんと届いてしまい！
引っ張った荷物と共に倒れてしまいました。
もっと高い所に置いておけば良かったなぁ
と反省しています。

4

　「少～しおむつが小さいかな？でも、
まだ10枚くらい残ってるから、残ってる
おむつで遠出へ・・・」そして、うんち
おもらし事件発生！！！
３人目でもやってしまった（笑）

4

　いつも皆を笑顔にしてくれてありが
とう！
　これからも元気いっぱい、いろんな成長
を見せてね！

5

　夜眠っていると、突然寝ながら大笑いした事です！
どんな面白い夢を見ているのかなとほっこりしました。
3

　つかまり立ちが大好きです！つかまれる所があると、どんどん這っ
ていき、いつの間にか立っている事もあります。
2

　パパが交際中から女の子は「ななみちゃん」がいい！と決めていたので、
私（ママ）がいつまでも澄んだ心を持ち、宝石のように周囲の方達にもキラ
キラ輝くエネルギーを与えられるように育ってほしいと名付けました♪

1

　長南（５才）、次男（２才）の２人の
お兄ちゃんと大人になっても兄妹仲良く
助け合って、人生を歩んでね☆
Good Luck！！

5

　お兄ちゃんたちのトミカでななたんも一緒に手で持ち、上手にトミカを
走らせて遊んでいたのでびっくり！！（笑）・・・数秒後、トミカは口の中
へ in（笑）お兄ちゃんが少し嫌な顔をしてました（笑）

3

　ずりばい→たかばいをして、楽しそうにリビングを探検する事♡2

（沢新田）
令和２年 11 月 25 日生まれ
パパ：大渡   ママ：那於

たい   と な　 お

本間 悠慎ちゃん
ゆう しん

長谷部  忠士さん （古関）

畑にこんにちは！ 季節の郷土料理

・かぼちゃ……………400ｇ
・だし汁………………400ml       
・砂糖　………………大さじ１と1/2　Ａ
・しょうゆ……………大さじ１と1/2 

【そぼろあん】
・みりん………………小さじ１　

Ｂ
      

・しょうゆ……………小さじ１      
・鶏ひき肉……………150ｇ
・水溶き片栗粉………適量

◆材　料 （4人分）

◆作り方
１　かぼちゃはワタと種を取り、食べやすい大

きさに切る。

２　鍋に 1 のかぼちゃとＡを入れ、ふたをして
中火にかける。かぼちゃがやわらかく煮えた
ら、かぼちゃのみ取り出して器に盛る。

３　２で残った煮汁でそぼろあんを作る。鍋に
Ｂを入れて中火で煮立て、ひき肉を入れてほ
ぐしながら火を通し、煮汁が 1/3 ほどの量に
なるまで煮詰める。

４　煮汁をよく混ぜながら水溶き片栗粉を加
え、透明感が出るまで、さらに混ぜながら煮立
てる。２で器に盛っておいたかぼちゃの上に
かけて完成。

〇ポイント
・そぼろあんは豚ひき肉に代えても美味しい。

かぼちゃのそぼろあんかけ

↑７月下旬に更新選定をし、追肥
をしながら育てると美味しい秋
ナスが収穫できる

　　　　　　↑菊芋
大きくなると2ｍ50㎝ほどの高さ
になるそうです

（南野）
令和２年 12 月 15 日生まれ
パパ：将太   ママ：紗織

しょう た さ    おり

堀井 七碧ちゃん
なな   み

　セミの声が響く、夏の日。
今回お邪魔したのは古関の
長谷部忠士さんの畑です。
　10 年以上前に海の土を
いれたことによって水はけ
がよくなった畑には枝豆、
菊芋、 ネギ、トマト、オク
ラ、きゅうり、つるむらさ
きなどの野菜のほかにもケ
イトウや紅花などのお花も
元気に育っていました。こ
れからはにんにくや玉ね
ぎ、白菜などを植える予定
とのことで年間 40 種類以
上の野菜やお花を育てているそうです。植えるものの多
くは苗から育てるのではなく、自分の畑に合った野菜や
お花を種から育てています。

　長谷部さんは元々
農 家をしていました
が、20 年以上前に腰
を悪くしてしまい、そ
れからは田んぼを委
託し、畑を 始 めまし
た。いつも畑では４
時間ほど作業をして
いますが、暑い時期
は、１時間ほどで終
わるそうで す。畑 仕
事で１番心配してい
ることは、天気のこと
で、晴 れ が 続くと水
やりが大変だが、雨
が続くと畑に入れなく
て大変だとお話しい
ただきました。畑をし
ていてよかったことは
畑をしていない人に
野菜やお花のおすそ
分けすると喜んでく
れることだそうです。 

　このほかにも野菜やお花についてさまざまなことを教
えていただき、ますます畑に興味を持った取材でした。 
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余目第四幼稚園

よつばっこ通信
和合の里和合の里

わたしから見たわたしから見た余目第四小学校６年生

わたしが描く和合の里わたしが描く和合の里

5

　今年も本格的な夏がやってきました。例年にない猛暑続きの毎日ですが、第四幼稚園の子ども達にとって
はなんのその。「おはようございます♪」の挨拶の次に出る言葉は決まって「今日プール入れる？」です。
子ども達にとって夏と言えばやはり「プール」「水遊び」なのです (^^)/
　６月 25 日に行われたプール開きでは、泳ぎが得意なカエル君も登場し、水と仲良しになれる魔法の水を
もらいました。これにはみんな大喜び！早速、手ですくって顔を洗ったり、腹ばいになってワニのように泳
いだり、顔をつけて泳いだり、それぞれの楽しみ方でプールに入りました。

　７月になるとプールに入れる日も多く、日を追うごとに水に慣れ親しんでいく様子が分かりました。これ
からも水遊びを楽しみながら、どんどん水と仲良しになって欲しいなと思います。
　また、プールで思い切り体を動かす楽しさを味わい、自分なりに様々な泳ぎに挑戦してみることで得た自
信を活かして、２学期以降の運動遊びも楽しんで行きたいなと考えています！　（梅木）

『夏はやっぱり…！』

大きい組さんがプール掃除をしてくれました。 「水と仲良しになってケロ～。」

水がかかってもへっちゃら！ 「アクア庄内」の大きいプールにも入りました。
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輪
と
な
る
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
人
の
温
か
さ
と
絆
が
合
わ
さ
っ

た
こ
の
地
域
で
学
ん
だ
事
は
、
今
後
の
教
員
生
活
の
全
て
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
和
合
の
里
の
益
々
の
発
展
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。
そ

し
て
、
自
分
も
そ
の
一
員
と
し
て
頑
張
り
ま
す
。

庄
内
町
立
余
目
第
四
小
学
校

　教
諭

　古
原

　大
嵩

　

わ　　たしが好きな和合の里はたくさんの
美しい自然があって、やさしくあいさつ
してくれる地域の人、家族、友達に囲ま
れているところです。和合の人はみんな
とってもやさしいし、きれいな花や田も
あって、それにおもしろい虫などがいて
にぎやかであたたかいので、ずっとずっ
と大切にしていきたいです。

石崎　夏帆
【廻館】

か　ほ

ぼ　　くが好きな「和合の里」は、田んぼ
に囲まれていて、緑が多く、虫がたくさ
んいます。ぼくは、自然が豊かな和合の
里が大好きです。 ぼくが大人になって
も、自然が豊かな四小学区であってほし
いです。四小にはウサギもいて、みんな
のあいさつと笑顔もすてきです。

私　　が描く「和合の里」は自然がいっぱ
いで、困っている人がいたら声をかけ、
みんなと仲良くできるところです。けんか
をしたら仲直りができる、あいさつやえ
しゃくも忘れずにしていくことが私は大
切だと思います。元気に外で遊んでいる
子ども達の姿を見るとほっこりします。

ぼ　　くが好きな和合の里には、いつも元
気な虫がたくさんいます。学校の帰り道、
いつも豊かな緑が広がっていて、きれい
だなと思います。四小には、なかよし小
川があって、メダカがいつも元気に泳い
でいるところを見るのが好きです。ぼく
が大人になっても、この自然をずっと残
していきたいです。

私　　が描く和合の里は、あいさつでいっ
ぱいな里です。私たちは、友達、地域、
先生たちに、元気なあいさつをしていま
す。これからも、みんなといっしょに友
達、地域、先生たちによりよく明るい元
気のいいあいさつをしていくようにみん
なでがんばりたいと思います。

上林　優斗
【大真木】

ゆう と

工藤　花奏
【古関】

かなで

成澤　紅羽
【西袋】

くれ  は

三浦　柊明
【小出新田】

しゅうめい
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余目第四幼稚園

よつばっこ通信
和合の里和合の里

わたしから見たわたしから見た余目第四小学校６年生

わたしが描く和合の里わたしが描く和合の里
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　今年も本格的な夏がやってきました。例年にない猛暑続きの毎日ですが、第四幼稚園の子ども達にとって
はなんのその。「おはようございます♪」の挨拶の次に出る言葉は決まって「今日プール入れる？」です。
子ども達にとって夏と言えばやはり「プール」「水遊び」なのです (^^)/
　６月 25 日に行われたプール開きでは、泳ぎが得意なカエル君も登場し、水と仲良しになれる魔法の水を
もらいました。これにはみんな大喜び！早速、手ですくって顔を洗ったり、腹ばいになってワニのように泳
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からも水遊びを楽しみながら、どんどん水と仲良しになって欲しいなと思います。
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『夏はやっぱり…！』
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い
起
こ
す
こ
と
五
年
前
、
新
採
の
身
で
あ
っ
た
自
分
に
と
っ
て
教
員
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生
の
ス
タ
ー
ト
地
点
と
な
っ
た
の
が
余
目
四
小
で
し
た
。
出
身

の
内
陸
か
ら
離
れ
た
庄
内
で
の
教
員
生
活
は
不
安
が
多
く
、
毎
日
緊
張
し
て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
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か
し
、
鳥
海
山
か
ら
広
が
る
広
大
な
田
園
風
景
は
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社
会
科
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教
科
書
で
見
た
風
景
そ
の
も
の
で
、
何
よ
り
、
日
本
人
の
食
を
支
え
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全
て
の
米
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母
で
あ
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「
亀
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」
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生
ま
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歴
史
あ
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あ
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域
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に
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。
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学
び
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遊
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笑
う
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と
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楽
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で
す
。
加

え
て
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事
に
も
全
力
で
取
り
組
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姿
、
小
体
連
陸
上
、
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習
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会
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毎
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。
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懸
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じ
て
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す
。
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。」
と
言
い

な
が
ら
、
温
か
く
包
ん
で
く
だ
さ
る
地
域
の
皆
様
。
自
分
も
そ
ん
な
皆
様
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
今
日
ま
で
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

叶
う
こ
と
な
ら
、
一
生
こ
の
地
域
で
過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　和
合
の
「
和
」
と
い
う
字
は
、「
あ
た
た
か
」
そ
し
て
「
仲
よ
く
輪
と
な
る
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
人
の
温
か
さ
と
絆
が
合
わ
さ
っ

た
こ
の
地
域
で
学
ん
だ
事
は
、
今
後
の
教
員
生
活
の
全
て
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
和
合
の
里
の
益
々
の
発
展
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。
そ

し
て
、
自
分
も
そ
の
一
員
と
し
て
頑
張
り
ま
す
。

庄
内
町
立
余
目
第
四
小
学
校

　教
諭

　古
原

　大
嵩

　

わ　　たしが好きな和合の里はたくさんの
美しい自然があって、やさしくあいさつ
してくれる地域の人、家族、友達に囲ま
れているところです。和合の人はみんな
とってもやさしいし、きれいな花や田も
あって、それにおもしろい虫などがいて
にぎやかであたたかいので、ずっとずっ
と大切にしていきたいです。

石崎　夏帆
【廻館】

か　ほ

ぼ　　くが好きな「和合の里」は、田んぼ
に囲まれていて、緑が多く、虫がたくさ
んいます。ぼくは、自然が豊かな和合の
里が大好きです。 ぼくが大人になって
も、自然が豊かな四小学区であってほし
いです。四小にはウサギもいて、みんな
のあいさつと笑顔もすてきです。

私　　が描く「和合の里」は自然がいっぱ
いで、困っている人がいたら声をかけ、
みんなと仲良くできるところです。けんか
をしたら仲直りができる、あいさつやえ
しゃくも忘れずにしていくことが私は大
切だと思います。元気に外で遊んでいる
子ども達の姿を見るとほっこりします。

ぼ　　くが好きな和合の里には、いつも元
気な虫がたくさんいます。学校の帰り道、
いつも豊かな緑が広がっていて、きれい
だなと思います。四小には、なかよし小
川があって、メダカがいつも元気に泳い
でいるところを見るのが好きです。ぼく
が大人になっても、この自然をずっと残
していきたいです。

私　　が描く和合の里は、あいさつでいっ
ぱいな里です。私たちは、友達、地域、
先生たちに、元気なあいさつをしていま
す。これからも、みんなといっしょに友
達、地域、先生たちによりよく明るい元
気のいいあいさつをしていくようにみん
なでがんばりたいと思います。

上林　優斗
【大真木】

ゆう と

工藤　花奏
【古関】

かなで

成澤　紅羽
【西袋】

くれ  は

三浦　柊明
【小出新田】

しゅうめい



2 7

吉方神輿渡御行列

１　避難場所への立退き避難
　　市町村が指定する避難場所、避難所が変更・増設されている可能性があります。
　　災害時には市町村のホームページ等を確認して下さい。
２　安全なホテル・旅館への立退き避難
　　通常の宿泊料が必要です。事前に予約・確認しましょう。
３　安全な親戚・知人宅への立退き避難
　　普段から災害時に避難する事を相談しておきましょう。
４　屋内安全確保
　　ハザードマップで以下の「３つの条件」を確認し、自宅にいても大丈夫かを確認することが必要です。
　①　家屋倒壊等氾濫想定区域に入っていない
　②　浸水深よりも敷居は高い
　③　水がひくまで我慢でき、水、食糧などの備えが十分
　　自分の命は自分で守る心構えが大切です。
　　今後も台風、大雨が予想されますので、非常の際に備え、避難場所の確認、非常時の持出品の準備

をお願いします。

庄内警察署

（第四学区担当）
菅 原  直 樹

わごう駐在所わごう駐在所

～ 災害時は危険な場所から全員避難 ～～ 災害時は危険な場所から全員避難 ～

人生100年時代

～ 今食べたものが、今後のあなたを作る ～

庄内町保健福祉課

健康推進係

栄養士  佐々木 愛李
あい り

八幡神社

【吉　方   編】

和合の里
あれこれ

↑本殿の正面頭上には荒波に亀が５匹、
　波に龍の額がはめ込まれている

↑本殿の側面上には鬼面があり、梁に咬み
　ついている

　吉方神輿渡御行列は毎年４月15日に行われている行事です。いつ始
まったかは定かではありませんが、５～６戸からなる当屋組が１年ごと当
番となって実施しています。 
　準備は当屋組が前日にのぼり旗を立て、御神輿を神社から当屋頭の家に
持っていきます。 

　当日は御祈とうをしたのち、御神輿、太鼓、唐櫃、のぼり、花持ち、氏子総代、役員の総勢約25人で１
時間から１時間半ほどかけて集落内を練り歩きます。 
　御神輿は４人～６人で担ぎ、太鼓は担ぎ手２人、打ち手１人で行います。10人がのぼりを持ち、幼稚園
児が花持ちを担当します。集落内に太鼓の音が響きわたり、近づいて来ると沿道に氏子が出て唐櫃に初穂
料を納め、御神輿に感謝の気持ちを込めて手を合わせます。 
　集落内を一周したら神社に戻り御祈とうをし、直会をします。直会では当屋渡しが行われます。今年の
当屋組と来年の当屋組が向かい合い、一升も入りそうな木製の大杯になみなみと酒を注ぎ、はじめに今年

の当屋組が飲み干します。その後、もう１度酒を注
ぎ、来年の当屋組が飲み干します。時には飲み切れ
ずに再度杯を回すこともあるそうです。
　昨年と今年は新型コロナウイルスの影響で開催で
きていません。また、御神輿の担ぎ手の確保などの
課題もありますが、これからも伝承していきたい行
事とお話しいただきました。 

　八幡神社は八幡大神と皇大神宮が合祀してできた神社です。
　皇大神宮は棟札によると文政３年（1820年）に大工の喜八の
寄付により建立されたと考えられていますが、再建となってい
るため、初めて建立されたのがいつなのかわかっていません。
嘉永５年（1852年）に現在の本殿になった皇大神宮の再建が行
われ、昭和15年（1940年）に八幡大神と合祀しました。本殿は
江戸時代末期に建立された総欅造りの立派な社殿です。
　この社の特徴は絢爛な彫刻です。当時、地方において名人と
いわれた八色木の佐次兵衛と、余目の此治の２人が技を競い
合って彫られたいい伝えがある彫り物丈で、彫り方は実に写実
的で実物そのままに形式的なものは懸魚だけです。 
　八幡神社は令和４年（2022年）に創建400年を迎えます。

　皆さま、はじめまして。今年 4 月より、保健福祉課　健康推進係に配属になりました、栄養士の佐々
木愛李と申します。どうぞよろしくお願いします。
　さて、私が栄養士になるきっかけとなった理由のひとつに、「自分の身体は、自分が食べたものでで
きている」という考え方があります。良くも悪くも、自分の健康は「自分の食事の選び方・食べ方次第」
だということです。「若いうちは何をいくら食べても大丈夫」という考え方もありますが、「今食べたも
のが、今後のあなたを作る」ということを忘れないでくださいね。
　また、私が栄養士として仕事をしていて衝撃を受けたことが、「健康診断は受けて安心」という考え
をされている方がいることです。健康診断は受ければそれで安心…？いいえ、結果をしっかり理解・把
握し、今までの食事や生活習慣に問題はなかったか、今後どう改善していくかを考え、行動することが
重要です。また、「急に体重が 5 ㎏増えた！」「普段の自分の血圧っていくらだっけ…？」となることの
ないよう、日頃から自宅で体重や血圧測定の記録を行い、自己管理をすることをお勧めします。

　警察庁では、大規模な災害が発生した場合に、道路の損壊や土砂崩れ、建物の倒壊
等の被害状況等を知るため、写真や動画での情報提供をお願いしています。
　※　投稿方法や写真のサンプルは、警察庁ウェブサイト  「災害情報投稿サイト」 に
　　掲載されておりますので、ご確認ください。（平時は投稿を受け付けておりません。）

「災害情報投稿サイト」 ※警察庁ウェブサイト

山形県警察 カモンくん

からびつ

からびつ
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パパとママにインタビュー

はやぐおっきぐなれの～！はやぐおっきぐなれの～！

Q1 名前の由来は？　Q2 今一番の興味やはまってることは？　Q3 最近記憶に残ったエピソードは？
Q4 パパママの失敗談（子育てあるある）　Q5 パパママからのメッセージ

　皆に優しく、真面目で気配りのできる子に育ってほしいという意味
を込めて付けました！
1

　届かないだろうと思い、棚の上に荷物を
置いていたら、なんと届いてしまい！
引っ張った荷物と共に倒れてしまいました。
もっと高い所に置いておけば良かったなぁ
と反省しています。

4

　「少～しおむつが小さいかな？でも、
まだ10枚くらい残ってるから、残ってる
おむつで遠出へ・・・」そして、うんち
おもらし事件発生！！！
３人目でもやってしまった（笑）

4

　いつも皆を笑顔にしてくれてありが
とう！
　これからも元気いっぱい、いろんな成長
を見せてね！

5

　夜眠っていると、突然寝ながら大笑いした事です！
どんな面白い夢を見ているのかなとほっこりしました。
3

　つかまり立ちが大好きです！つかまれる所があると、どんどん這っ
ていき、いつの間にか立っている事もあります。
2

　パパが交際中から女の子は「ななみちゃん」がいい！と決めていたので、
私（ママ）がいつまでも澄んだ心を持ち、宝石のように周囲の方達にもキラ
キラ輝くエネルギーを与えられるように育ってほしいと名付けました♪

1

　長南（５才）、次男（２才）の２人の
お兄ちゃんと大人になっても兄妹仲良く
助け合って、人生を歩んでね☆
Good Luck！！

5

　お兄ちゃんたちのトミカでななたんも一緒に手で持ち、上手にトミカを
走らせて遊んでいたのでびっくり！！（笑）・・・数秒後、トミカは口の中
へ in（笑）お兄ちゃんが少し嫌な顔をしてました（笑）

3

　ずりばい→たかばいをして、楽しそうにリビングを探検する事♡2

（沢新田）
令和２年 11 月 25 日生まれ
パパ：大渡   ママ：那於

たい   と な　 お

本間 悠慎ちゃん
ゆう しん

長谷部  忠士さん （古関）

畑にこんにちは！ 季節の郷土料理

・かぼちゃ……………400ｇ
・だし汁………………400ml       
・砂糖　………………大さじ１と1/2　Ａ
・しょうゆ……………大さじ１と1/2 

【そぼろあん】
・みりん………………小さじ１　

Ｂ
      

・しょうゆ……………小さじ１      
・鶏ひき肉……………150ｇ
・水溶き片栗粉………適量

◆材　料 （4人分）

◆作り方
１　かぼちゃはワタと種を取り、食べやすい大

きさに切る。

２　鍋に 1 のかぼちゃとＡを入れ、ふたをして
中火にかける。かぼちゃがやわらかく煮えた
ら、かぼちゃのみ取り出して器に盛る。

３　２で残った煮汁でそぼろあんを作る。鍋に
Ｂを入れて中火で煮立て、ひき肉を入れてほ
ぐしながら火を通し、煮汁が 1/3 ほどの量に
なるまで煮詰める。

４　煮汁をよく混ぜながら水溶き片栗粉を加
え、透明感が出るまで、さらに混ぜながら煮立
てる。２で器に盛っておいたかぼちゃの上に
かけて完成。

〇ポイント
・そぼろあんは豚ひき肉に代えても美味しい。

かぼちゃのそぼろあんかけ

↑７月下旬に更新選定をし、追肥
をしながら育てると美味しい秋
ナスが収穫できる

　　　　　　↑菊芋
大きくなると2ｍ50㎝ほどの高さ
になるそうです

（南野）
令和２年 12 月 15 日生まれ
パパ：将太   ママ：紗織

しょう た さ    おり

堀井 七碧ちゃん
なな   み

　セミの声が響く、夏の日。
今回お邪魔したのは古関の
長谷部忠士さんの畑です。
　10 年以上前に海の土を
いれたことによって水はけ
がよくなった畑には枝豆、
菊芋、 ネギ、トマト、オク
ラ、きゅうり、つるむらさ
きなどの野菜のほかにもケ
イトウや紅花などのお花も
元気に育っていました。こ
れからはにんにくや玉ね
ぎ、白菜などを植える予定
とのことで年間 40 種類以
上の野菜やお花を育てているそうです。植えるものの多
くは苗から育てるのではなく、自分の畑に合った野菜や
お花を種から育てています。

　長谷部さんは元々
農 家をしていました
が、20 年以上前に腰
を悪くしてしまい、そ
れからは田んぼを委
託し、畑を 始 めまし
た。いつも畑では４
時間ほど作業をして
いますが、暑い時期
は、１時間ほどで終
わるそうで す。畑 仕
事で１番心配してい
ることは、天気のこと
で、晴 れ が 続くと水
やりが大変だが、雨
が続くと畑に入れなく
て大変だとお話しい
ただきました。畑をし
ていてよかったことは
畑をしていない人に
野菜やお花のおすそ
分けすると喜んでく
れることだそうです。 

　このほかにも野菜やお花についてさまざまなことを教
えていただき、ますます畑に興味を持った取材でした。 
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吉方神輿渡御行列

１　避難場所への立退き避難
　　市町村が指定する避難場所、避難所が変更・増設されている可能性があります。
　　災害時には市町村のホームページ等を確認して下さい。
２　安全なホテル・旅館への立退き避難
　　通常の宿泊料が必要です。事前に予約・確認しましょう。
３　安全な親戚・知人宅への立退き避難
　　普段から災害時に避難する事を相談しておきましょう。
４　屋内安全確保
　　ハザードマップで以下の「３つの条件」を確認し、自宅にいても大丈夫かを確認することが必要です。
　①　家屋倒壊等氾濫想定区域に入っていない
　②　浸水深よりも敷居は高い
　③　水がひくまで我慢でき、水、食糧などの備えが十分
　　自分の命は自分で守る心構えが大切です。
　　今後も台風、大雨が予想されますので、非常の際に備え、避難場所の確認、非常時の持出品の準備

をお願いします。

庄内警察署

（第四学区担当）
菅 原  直 樹

わごう駐在所わごう駐在所

～ 災害時は危険な場所から全員避難 ～～ 災害時は危険な場所から全員避難 ～

人生100年時代

～ 今食べたものが、今後のあなたを作る ～

庄内町保健福祉課

健康推進係

栄養士  佐々木 愛李
あい り

八幡神社

【吉　方   編】

和合の里
あれこれ

↑本殿の正面頭上には荒波に亀が５匹、
　波に龍の額がはめ込まれている

↑本殿の側面上には鬼面があり、梁に咬み
　ついている

　吉方神輿渡御行列は毎年４月15日に行われている行事です。いつ始
まったかは定かではありませんが、５～６戸からなる当屋組が１年ごと当
番となって実施しています。 
　準備は当屋組が前日にのぼり旗を立て、御神輿を神社から当屋頭の家に
持っていきます。 

　当日は御祈とうをしたのち、御神輿、太鼓、唐櫃、のぼり、花持ち、氏子総代、役員の総勢約25人で１
時間から１時間半ほどかけて集落内を練り歩きます。 
　御神輿は４人～６人で担ぎ、太鼓は担ぎ手２人、打ち手１人で行います。10人がのぼりを持ち、幼稚園
児が花持ちを担当します。集落内に太鼓の音が響きわたり、近づいて来ると沿道に氏子が出て唐櫃に初穂
料を納め、御神輿に感謝の気持ちを込めて手を合わせます。 
　集落内を一周したら神社に戻り御祈とうをし、直会をします。直会では当屋渡しが行われます。今年の
当屋組と来年の当屋組が向かい合い、一升も入りそうな木製の大杯になみなみと酒を注ぎ、はじめに今年

の当屋組が飲み干します。その後、もう１度酒を注
ぎ、来年の当屋組が飲み干します。時には飲み切れ
ずに再度杯を回すこともあるそうです。
　昨年と今年は新型コロナウイルスの影響で開催で
きていません。また、御神輿の担ぎ手の確保などの
課題もありますが、これからも伝承していきたい行
事とお話しいただきました。 

　八幡神社は八幡大神と皇大神宮が合祀してできた神社です。
　皇大神宮は棟札によると文政３年（1820年）に大工の喜八の
寄付により建立されたと考えられていますが、再建となってい
るため、初めて建立されたのがいつなのかわかっていません。
嘉永５年（1852年）に現在の本殿になった皇大神宮の再建が行
われ、昭和15年（1940年）に八幡大神と合祀しました。本殿は
江戸時代末期に建立された総欅造りの立派な社殿です。
　この社の特徴は絢爛な彫刻です。当時、地方において名人と
いわれた八色木の佐次兵衛と、余目の此治の２人が技を競い
合って彫られたいい伝えがある彫り物丈で、彫り方は実に写実
的で実物そのままに形式的なものは懸魚だけです。 
　八幡神社は令和４年（2022年）に創建400年を迎えます。

　皆さま、はじめまして。今年 4 月より、保健福祉課　健康推進係に配属になりました、栄養士の佐々
木愛李と申します。どうぞよろしくお願いします。
　さて、私が栄養士になるきっかけとなった理由のひとつに、「自分の身体は、自分が食べたものでで
きている」という考え方があります。良くも悪くも、自分の健康は「自分の食事の選び方・食べ方次第」
だということです。「若いうちは何をいくら食べても大丈夫」という考え方もありますが、「今食べたも
のが、今後のあなたを作る」ということを忘れないでくださいね。
　また、私が栄養士として仕事をしていて衝撃を受けたことが、「健康診断は受けて安心」という考え
をされている方がいることです。健康診断は受ければそれで安心…？いいえ、結果をしっかり理解・把
握し、今までの食事や生活習慣に問題はなかったか、今後どう改善していくかを考え、行動することが
重要です。また、「急に体重が 5 ㎏増えた！」「普段の自分の血圧っていくらだっけ…？」となることの
ないよう、日頃から自宅で体重や血圧測定の記録を行い、自己管理をすることをお勧めします。

　警察庁では、大規模な災害が発生した場合に、道路の損壊や土砂崩れ、建物の倒壊
等の被害状況等を知るため、写真や動画での情報提供をお願いしています。
　※　投稿方法や写真のサンプルは、警察庁ウェブサイト  「災害情報投稿サイト」 に
　　掲載されておりますので、ご確認ください。（平時は投稿を受け付けておりません。）

「災害情報投稿サイト」 ※警察庁ウェブサイト

山形県警察 カモンくん

からびつ

からびつ
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パパとママにインタビュー

はやぐおっきぐなれの～！はやぐおっきぐなれの～！

Q1 名前の由来は？　Q2 今一番の興味やはまってることは？　Q3 最近記憶に残ったエピソードは？
Q4 パパママの失敗談（子育てあるある）　Q5 パパママからのメッセージ

　皆に優しく、真面目で気配りのできる子に育ってほしいという意味
を込めて付けました！
1

　届かないだろうと思い、棚の上に荷物を
置いていたら、なんと届いてしまい！
引っ張った荷物と共に倒れてしまいました。
もっと高い所に置いておけば良かったなぁ
と反省しています。

4

　「少～しおむつが小さいかな？でも、
まだ10枚くらい残ってるから、残ってる
おむつで遠出へ・・・」そして、うんち
おもらし事件発生！！！
３人目でもやってしまった（笑）

4

　いつも皆を笑顔にしてくれてありが
とう！
　これからも元気いっぱい、いろんな成長
を見せてね！

5

　夜眠っていると、突然寝ながら大笑いした事です！
どんな面白い夢を見ているのかなとほっこりしました。
3

　つかまり立ちが大好きです！つかまれる所があると、どんどん這っ
ていき、いつの間にか立っている事もあります。
2

　パパが交際中から女の子は「ななみちゃん」がいい！と決めていたので、
私（ママ）がいつまでも澄んだ心を持ち、宝石のように周囲の方達にもキラ
キラ輝くエネルギーを与えられるように育ってほしいと名付けました♪

1

　長南（５才）、次男（２才）の２人の
お兄ちゃんと大人になっても兄妹仲良く
助け合って、人生を歩んでね☆
Good Luck！！

5

　お兄ちゃんたちのトミカでななたんも一緒に手で持ち、上手にトミカを
走らせて遊んでいたのでびっくり！！（笑）・・・数秒後、トミカは口の中
へ in（笑）お兄ちゃんが少し嫌な顔をしてました（笑）

3

　ずりばい→たかばいをして、楽しそうにリビングを探検する事♡2

（沢新田）
令和２年 11 月 25 日生まれ
パパ：大渡   ママ：那於

たい   と な　 お

本間 悠慎ちゃん
ゆう しん

長谷部  忠士さん （古関）

畑にこんにちは！ 季節の郷土料理

・かぼちゃ……………400ｇ
・だし汁………………400ml       
・砂糖　………………大さじ１と1/2　Ａ
・しょうゆ……………大さじ１と1/2 

【そぼろあん】
・みりん………………小さじ１　

Ｂ
      

・しょうゆ……………小さじ１      
・鶏ひき肉……………150ｇ
・水溶き片栗粉………適量

◆材　料 （4人分）

◆作り方
１　かぼちゃはワタと種を取り、食べやすい大

きさに切る。

２　鍋に 1 のかぼちゃとＡを入れ、ふたをして
中火にかける。かぼちゃがやわらかく煮えた
ら、かぼちゃのみ取り出して器に盛る。

３　２で残った煮汁でそぼろあんを作る。鍋に
Ｂを入れて中火で煮立て、ひき肉を入れてほ
ぐしながら火を通し、煮汁が 1/3 ほどの量に
なるまで煮詰める。

４　煮汁をよく混ぜながら水溶き片栗粉を加
え、透明感が出るまで、さらに混ぜながら煮立
てる。２で器に盛っておいたかぼちゃの上に
かけて完成。

〇ポイント
・そぼろあんは豚ひき肉に代えても美味しい。

かぼちゃのそぼろあんかけ

↑７月下旬に更新選定をし、追肥
をしながら育てると美味しい秋
ナスが収穫できる

　　　　　　↑菊芋
大きくなると2ｍ50㎝ほどの高さ
になるそうです

（南野）
令和２年 12 月 15 日生まれ
パパ：将太   ママ：紗織

しょう た さ    おり

堀井 七碧ちゃん
なな   み

　セミの声が響く、夏の日。
今回お邪魔したのは古関の
長谷部忠士さんの畑です。
　10 年以上前に海の土を
いれたことによって水はけ
がよくなった畑には枝豆、
菊芋、 ネギ、トマト、オク
ラ、きゅうり、つるむらさ
きなどの野菜のほかにもケ
イトウや紅花などのお花も
元気に育っていました。こ
れからはにんにくや玉ね
ぎ、白菜などを植える予定
とのことで年間 40 種類以
上の野菜やお花を育てているそうです。植えるものの多
くは苗から育てるのではなく、自分の畑に合った野菜や
お花を種から育てています。

　長谷部さんは元々
農 家をしていました
が、20 年以上前に腰
を悪くしてしまい、そ
れからは田んぼを委
託し、畑を 始 めまし
た。いつも畑では４
時間ほど作業をして
いますが、暑い時期
は、１時間ほどで終
わるそうで す。畑 仕
事で１番心配してい
ることは、天気のこと
で、晴 れ が 続くと水
やりが大変だが、雨
が続くと畑に入れなく
て大変だとお話しい
ただきました。畑をし
ていてよかったことは
畑をしていない人に
野菜やお花のおすそ
分けすると喜んでく
れることだそうです。 

　このほかにも野菜やお花についてさまざまなことを教
えていただき、ますます畑に興味を持った取材でした。 
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主 な 掲 載 記 事

庄内出羽人形芝居

和合の里一斉クリーンデー

「館収蔵品展 ―奥山重右衞門コレクションから―」
亀ノ尾の里資料館第95回企画展

花のまちコンクール審査結果

　稲種  “亀ノ尾”  選出者　阿部亀治記念　第３回和合の里フォトコンテストが始まります。応募期間は
９月16日から９月30日です。和合の里に息づく暮らしや歴史・文化・風景などあなたが「きれいだ」、「素
晴らしい」と感じる和合の里の魅力を映し出す１枚をご応募ください。応募用紙は公民館のほか、和合
の里を創る会ホームページにも掲載していますので、ぜひお気軽にご応募ください。

*編集後記**編集後記*

　８月４日に庄内出羽人
形芝居　津盛柳貳郎氏を
お迎えし、和合歴史民俗
塾と和合大学院「悠遊塾」
の合同事業が開催されま
した。
　はじめに津盛氏より人
形の動かし方や演目につ
いて紹介があった後、人
形芝居が行われました。
１つ目の演目「春日熊野丞たぬき退治」では、参
加者は村人と侍の会話に笑い、侍と化け物が戦う
シーンでは思わず息をのんでいました。２つ目の
演目「傘踊り」では、２体の人形が自在に動き、
踊る姿に拍手が起こりました。

　和合の里振興計画に基づき、年２回の “和合の里一斉クリーン
デー” をお願いしております。８月１日を基準日として第１回目
が行われ、609名の皆様からご協力をいただき実施することがで
きました。
　ご協力いただきました皆様ありがとうございました。

　旧大和村古関（現庄内町古関）の大地主奥山重右衞門家が所蔵する江戸後期
から昭和初期にかけての能書家の作品と工芸品を公開いたします。幽玄な世界
をご鑑賞ください。
◆期間 /11 月 28 日（日）まで
◆時間 / 午前 9 時～午後 7 時
　※11 月 11 日（木）は清掃のため 13 時～ 19 時の開館になります
◆入館料 / 無料
◆問合せ / 和合の里を創る会事務局（余目第四公民館内）

　８月６日（金）、令和３年度「花のまちコンクール」
の審査が行われました。結果は次のとおりです。

【一般団体部門】
第１位　吉方自治会　（いきいきサロン植栽部）
奨励賞　余目第四小学校　（環境委員会）

【拠点団体部門】
第２位　古関老人クラブ
　受賞された団体の皆様おめでとうございます。

↑吉方自治会（いきいきサロン植栽部）の花壇


